ACQUATREKKING NEL FIUME CALORE LUCANO - CASALBUONO (SA).

DATA:13 Agosto 2026

L’ACQUATREKKING E UNA FORMA DI ESCURSIONISMO CHE PREVEDE LA RISALITA
DEI FIUMI O DEI TORRENTI CONTROCORRENTE, ALTERNANDO CAMMINATE IN
ACQUA A CAMMINATE SUI SENTIERI.

Giunti in localita Ponte del Re nel comune di Casalbuono parcheggeremo le auto e

dopo un breve tratto raggiungeremo le fresche acque del fiume calore,seguiremo il
fiume controcorrente all’landata nelle sue acque trasparenti fresche fino al
raggiungimento di una diga ,dove ci riposeremo stuzzicando qualcosa e
proseguiremo costeggiandolo per raggiungere la meravigliosa cascata degli
Sciaminghi prima di riprendere il percorso di ritorno nella direzione
opposta.Adesioni entro il 11/8 e assicurazione obbligatoria pari a euro 10 per i non
SOCi

Direttori

Mario Cioffi 3338502818

Antonio D’Elia 3484933309




Video percorso qui

https://www.relive.com/view/vRO7zQRzGyv

STATISTICHE DEL PERCORSO

Distanza: 6 km

Dislivello + 300 m

Difficolta tecnica: E

Tempo di percorrenza: 4 ore

Tipo di percorso: andata e ritorno
LOCALITA E ORA DI RITROVO:

Casalbuono :ufficio postale piazza municipio 2 ore 9:30

INFORMAZIONI VARIE

colazione a sacco;
acqua potabile alla partenza percorso;
trasferimento in auto propria.

MATERIALE NECESSARIO:

scarpe da acquattrekking o vecchie scarpe da escursionismo
Calzini di ricambio

costume o pantaloncino;

pantalone e maglietta di ricambio;

asciugamano;

zainetto;

custodia impermeabile per lo smartphone;

bastoni da trekking;

due litri di acqua (minimo).
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